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Andacht

Jesus Christus spricht: Wer Gottes Willen tut, der ist mein

Bruder und meine Schwester und meine Mutter.
(Monatspruch far den Monat Juli, Markus 3,35)

Wenn Kinder grol werden, gehen
sie aus dem Elternhaus. Sie IGsen
sich von ihrer Familie und sehen
vieles an den Eltern kritisch. Oft
sind sie genervt von Belehrungen
und Ermahnungen. Sie wollen an-
ders leben, als sie es von zu Hau-
se kennen und suchen neue Még-
lichkeiten ihren Platz im Leben zu
finden. Fur junge Menschen ist die
Ablésung von den Eltern ein zent-
raler Prozess in ihrer Entwick-
lungszeit. Dabei kommt es oft zu
Konflikten und Streit. Wut, Tranen
und Verletzungen begleiten die
schwierige Phase der Ablosung.

So wird es wohl auch Jesus ge-
gangen sein. Seine Eltern und sei-
ne Geschwister haben ihn nicht
verstanden. Er ging seinen eige-
nen Weg, aber von dem wollte sei-
ne Familie ihn wieder zurtickholen.
Die Geschichte im Markusevange-
lium erz&hlt davon, dass Jesus ei-
nes Tages mit vielen Menschen
zusammen ist, als seine Mutter,
Briider und Schwester ihn suchen.
Auf die Bitte zu ihnen zu kommen,
geht er nicht ein, sondern fragt:
Wer ist meine Mutter und wer sind
meine Briuder?

Jesus distanziert sich von seinen
Angehérigen und nennt andere
Menschen seine Familie und zwar
die, die Gottes Willen tun. Also
Menschen, die durch eine Ge-
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meinschaft im Glauben verbunden
sind. Diese Gemeinschaft der
Glaubenden, die sich um Jesus
bildet, kann zwar nicht die Famili-
en ersetzen, erweitert sie aber
durch andere Menschen. So kén-
nen sich fremde Menschen durch
ihren Glauben miteinander ver-
bunden fuhlen und eine Vertraut-
heit wie in der Familie erleben.

lch bin sehr froh dariiber Men-
schen zu haben, mit denen ich -
ber meinen Glauben reden und
mich austauschen kann, nicht nur
hier in der Gemeinde. Das win-
sche ich lhnen auch!

Gemeinde Aktuell

Wer wir sind?

Sicherlich haben Sie es schon be-
merkt - oder?! Seit den letzten zwei
Ausgaben ftritt unser Gemeindebrief
Markus-Info mit einem etwas neue-
ren Gesicht in lIhr Leben. Um den
Gemeindebrief fir Sie Ubersichtlicher
und attraktiver zu gestalten, haben
wir in einer langen Sitzung tber Lay-
out, Corporate Identity, Aktualitit,
neue inhaltliche Schwerpunkte und
Einbindung von Fotomaterial disku-
tiert. Viele Kleinigkeiten von Schrift-
\g)rﬁﬁen. Spalten oder nicht Spalten,

berschriften, Bildunterschriften wur-
den neu (berlegt.

Aber auch inhaltlich haben wir neue
Konzepte entwickelt. So stehen zum
Beispiel die Gottesdienste in der Mit-
te des Heftes, auf der Vorder— und
auf der Rickseite jeweils die Termi-

ne fiir die Kids und fur die Erwachse-
nen. Diese vier Seiten sollen eine
Einheit bilden, die ein Heraustrennen
und getrenntes Aufbewahren z.B. an
der Pinnwand, ermdglicht. Wir wollen
neue Artikelreihen starten: Men-
schen, die in unserer Gemeinde eh-
renamtlich tatig sind, vorstellen und
auch mal einen Blick Uber den Tel-
lerrand in verschiedene kirchliche
diakonische Einrichtungen werfen.

Wir hoffen, dass unsere neuen ldeen
fir Sie noch mehr Lesevergniigen
bringen. Uns selber macht es immer
wieder Freude, flir Sie zu schreiben.
Und wenn der gedruckte Brief in un-
seren Handen liegt, sind wir auch
immer ein bisschen stolz.

Sie kénnen in unserem Gemeindebrief eine Anzeige buchen!
Auflage: 1.200 Exemplare # Anzeigenschluss: 12.7.04 % Erscheinungstermin: 30.08.04

Kosten:

111 Seite fur 60,00 Euro  1/2 Seite fir 40,00 Euro

114 Seite fur 25,00 Euro  (die Preise zzgl. 16 % MwSt.)

Info:

+ Mail:
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Interview

Viele Frauen und Manner sind in unserer Gemeinde aktiv. lhr Engagement fllit i
unserer Gemeinde mit Leben.
In dieser Ausgabe: Peter Ebbrecht, Kirchenvarsteher. Interview: Sabine Meyer.

Peter Ebbrecht: 61 Jahre, verheiratet, 2 Kinder, seit Mai
2004 Kirchenvorsteher, seit 1992 Mitglied unserer Ge-
meinde. Peter Ebbrecht, gelernter Maschinenschlosser
war zuletzt 30 Jahre als Gewerkschaftssekretdr der I1G
Bauen, Umwelt, Agrar tatig. Im Jan. 2004 ist er in den
Ruhestand getreten.

1. Was glauben Sie?
Ich glaube an Gott.

2. Wie wichtig ist Ihnen die Bibel?
Die Bibel ist das Fundament unseres Glaubens.
Sie kann uns in schweren Zeiten Kraft geben. Ich
muss allerdings zugeben, dass ich seit meiner Konfirmation und der schwe-
ren Krankheit meiner Mutter wenig selbst darin gelesen habe.

3. Warum sind Sie in der Kirche?

Ich bin getauft. Meine Mutter hat mich und meine Schwester christlich erzo-
gen und dadurch bereits in meiner Kindheit die Grundsteine meiner Verbin-
dung zur Kirche gelegt.

4. Gab es in Ihrem Leben ein bewegendes, religiéses Erlebnis?

Als ich 15 Jahre alt war, erkrankte meine Mutter schwer an Krebs. Die Arzte
machten uns nicht viel Hoffnung. Unser Hausarzt gab meiner Mutter noch
max. 6 Monate Lebenszeit. In dieser Leidenszeit ging meine Mutter alleine
zum Beten in die Kirche. Ab diesem Zeitpunkt ging es ihr immer besser. Sie
lebt noch heute.

5. Wie empfinden Sie das Leben in unserer Gemeinde? Und warum sind
Sie Kirchenvorsteher geworden?

Meine berufliche Tatigkeit hat mich daran gehindert, das Gemeindeleben der
Markuskirche starker wahrzunehmen. Seit ich in den Ruhestand getreten
bin, ist das anders geworden. lch méchte mich ehrenamtlich in der Kirchen-
arbeit engagieren, weil ich der Meinung bin, die moralische Institution Kirche
kann auch einen wesentlichen Beitrag zu einer neuen sozialen Gerechtigkeit
beitragen. Denn viele Menschen sind im Moment orientierungslos. Die Globa-
lisierung das Zauberwort fir die Aushdhlung der Sozialsysteme. Immer mehr
Menschen werden bei steigenden Belastungen von einem Leben in Wirde
ausgegrenzt. Die Kirche darf hier nicht schweigen. Sie kann und muss sich
besonders fiir die Schwachen engagieren. Als Kirchenvorsteher sage
ich ganz christlich: Massenarbeitslosigkeit ist eine Sinde, sie ist eine
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Interview/Gemeindebeirat

Geilel der Menschen.

6. Was féllt Ihnen zu Ihrer Konfirmandenzeit ein?
Pastor Dr. Mum! Ein strenger und bibelfester Mann.

7. Was halten Sie fiir sinnvoll: Sdulingstaufe oder Erwachsenentaufe?
Eine Erwachsenentaufe ermdglicht dem Taufling eine bewusstere Aus-
einandersetzung mit dem Geschehen. Ein S&ugling kann davon nichts

erfahren, aber er erhélt Schutz,

8. Wenn Sie ein Bild von Gott malen sollten, welche Farbe hitte es?
Helle Farben! Denn Helligkeit ist Licht und Licht ist Freude. Und Gott gibt

den Menschen Freude,

9. Was assoziieren Sie spontan mit folgenden Begriffen:

Himmel: Halle
Teufel: Gott

Jesus: Auferstehung
Seele: Glauben

Der Gemeindebeirat im Gemeindeleben

Im vergangenen Jahr lichteten sich
die Reihen in unserem Gemeinde-
beirat. Durch den Ricktritt der Vor-
sitzenden und den Austritt einiger
Mitglieder, teils weil sie unserer Ge-
meinde durch einen Umzug verlie-
Ben, teils aus Altersgriinden, sind
jetzt einige Stiihle in den Sitzungen
leer.

Wir wirden gerne neue Mitglieder
bei uns begriiGen, und weil ich aus
eigener Erfahrung weill, dass der
Sprung in ein Ehrenamt immer auch
erst mal ein Sprung ins Ungewisse
ist, mochte ich kurz die Aufgaben
des Gemeindebeirates schildern.
Denn auch bei uns wird nur mit Was-
ser gekocht!

Die Kirchenverfassung sieht die
Mdglichkeit vor, einen Gemeindebei-
rat als beratendes Gremium fiir den

Kirchenvorstand zu bilden. Wie Sie
in den letzten Jahren gesehen ha-
ben, hat unser Gemeindebeirat sich
mafgeblich bei der Organisation und
Durchfuhrung von Gemeindeveran-
staltungen, wie Sommerfest, Ge-
meindeausflug oder Gemeindeaben-
de zu verschiedenen Themen betei-
ligt. Anregungen dafur finden wir zu-
meist in den eigenen Reihen, in den
Reihen des Kirchenvorstandes oder
sie kommen von aullen. Zur Vorbe-
reitung dieser Aktivitaten treffen wir
uns in der Regel zwischen 2 und 4
Mal pro Jahr. Der Zeitaufwand ist al-
so relativ gering. Aber dafir der Nut-
zen fur die ganze Gemeinde umso
grofier! Unterstitzen Sie uns in un-
serer Arbeit und kommen Sie zu uns.
Gerne stehe ich Ihnen zur Tétigkeit
als Gemeindebeiratsmitglied Rede
und Antwort.

Sabine Meyer
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Senioren

Das Senioren-,,Cliilbchen” wachst

Unser Seniorennachmittag im April stand unter dem Thema:
Ev.-lutherisch und Ev.-reformier - Gemeinsamkeilen und Unterschiede,

Als ich vor sechs Jahres zum ers-
ten Mal zum Seniorentreff ging,
war es noch ein kleines
LClubchen®.

Das hat sich in den letzten Jahren
zu unser aller Freude sehr geén-
dert. Wir kénnen inzwischen 20
und manchmal noch mehr zu un-
serem Treffen begrifen. Auch
drei Manner fihlen sich in unserer
Runde wohl. Und wir muissen
schon sehr zusammenricken, um
fur alle Platz zu haben.

Inzwischen haben wir mit Frau

eine gute Unterstit-
zung bekommen, die mit immer
neuen Informationen den Nachmit-
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tag gestaltet.

Besonders mochte ich aber noch
anmerken, dass seit gut einem
Jahr Frau aus Kloster Oe-
sede, zu uns kommt, obwohl sie
nicht zu unserer Gemeinde gehért,
und mir mit viel Phantasie bei der
Tischdekoration hilft.

Einmal im Jahr fahren wir mit dem
Bus in das Osnabricker Umland,
wo wir dann bei Kaffee und Ku-
chen ein paar gesellige Stunden
verbringen. Nahere Informationen
zu unserem diesjahrigen Ausflug
stehen auf der nachsten Seite.

Senioren

reff u
o\“ e
@ 9@
= Wir laden herzlich zu o
unserem Seniorenausflug

am Mittwoch, 16. Juni 2004 ein!
Programm:

13.30 Uhr

Abfahrt mit dem Bus vom
Kirchplatz und Beginn der .
Rundfahrt durch das schone
Tecklenburgerland

15.00 Uhr =
Kaffee und Kuchen im Rodes =
Heuerhaus in Rieste. Hier ist

auch Zeit fiir einen kleinen Erdbeerkuchen mit Sahne.
Sparziergang.
22
o 17.00 Uhr

Abfahrt nach Westerkappeln, dort findet in

der historisch interessanten Ev. Stadtkirche
eine Andacht statt.

18.30 Uhr
Ankunft auf dem Kirchplatz

Gute Fahrt!

In der Stadtkirche sind
wir zu einer Andacht
eingeladen.



Konfirmation

Unsere Konfirmanden Mai 2004

Am 25. April 2004 wurden in unserer Gemeinde konfirmiert:

Herzlichen Gluckwunsch!

Konfirmation 2006 - Einladung zum Konfirmandenunterricht

Nach den Sommerferien beginnt der
Unterricht fir die neuen Vorkonfirmanden.
Eingeladen sind alle Jungen und Mad-
chen unserer Gemeinde, die bis zum 30.
Juni 2004 12 Jahre alt sind bzw. in die-
sem Jahr in die 7, Klasse kommen. Auch
wer noch nicht getauft ist, kann gerne teil-
nehmen!

Der I(anﬁnnandenunterncht fahrt in die Grundlagen des christlichen Glaubens
ein und macht mit dem Gemeindeleben vertraut. Dies geschieht z.B. durch die
Gottesdienstbesuche oder durch eine Konfirmandenfreizeit.

Anmeldetermine:

Erﬂ:ﬁmﬂh%‘? 15 Uhr
23, Juni 17-18 Uhr

Bitte hrlnuan Sia du Famﬂlenstammhu:h mltl

Kinderseite

Schulweg-Rdatsel

Paul ist knapp dran. Gleich beginnt der Unterricht. Um sicher iiber
den FuBgdngeriiberweg mit Zebrastreifen zu gelangen, ist nur ein
Weg der richtige. Aber welcher? Findest du es heraus?

Bilder-Ra¥sel wonin fihrt das Auto?

2 TANJLEN

NEITVL] “Sunsgry
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Liturgie

Unser Gottesdienst

So unterschiedlich Gottesdienste
am Karfreitag, am Pfingstsonntag,
im Advent oder an einem beliebi-
gen Februar-Sonntag auch sind -
der Aufbau ist fir alle gleich.

Folgende vier Teile unterscheidet
man:

A Eréffnung und Anrufung
B  Verkindigung
und Bekenntnis
c Abendmahl
D Sendung und Segen

Diese Reihenfolge oder Struktur ist
brigens in allen Kirchen gleich —
oder haben Sie schon einmal einen
Gottesdienst besucht, der mit dem
Abendmahl begann? Allerdings
wird das Abendmahl in unserer und
den meisten anderen Gemeinden
nicht jeden Sonntag gefeiert. Teil C
fehit also oft. Manchmal wird auch
etwas anderes eingeflgt, namlich
eine Taufe. Dies geschieht in der
Regel zwischen Teil A und B.

Ganz wichtig fir den evangeli-
schen Gottesdienst ist, dass jeder
Sonntag seinen eigenen Charakter
hat, man kann oft sogar ein be-
stimmtes Thema benennen: der 6,
Sonntag nach Trinitatis etwa hat
die Taufe und das Leben aus der
Taufe zum Thema. Darauf sind die
Lesungen, Texte und Lieder abge-
stimmt. Die Passionszeit ist sine
,Stille” Zeit, in der man an das Lei-
den und Sterben Jesu Christi
denkt. Ein fréhliches Halleluja und
Ehre sei Goft in der Héhe wéare da
vallig verfehit, sie fallen daher an
den Sonntagen in der Passionszeit
weqg.

Nun merken Sie schon:

das Kirchenjahr spielt bei der Ge-
staltung der Gottesdienste eine
ganz wichtige Rolle. Aber davon
ein anderes Mal mehr, wenn es
um die einzelnen Teile selbst geht.

Hinweis:

In den Sommerferien vom 8. Juli bis 18. August fin-

Treffpunkt fiir Erwachsene

Juni 2004 — August 2004

Frauengruppe, jeweils 20.00 Uhr

Donnerstag, 10. Juni
Wir wollen zusammen ins Kino, in eine Ausstellung
oder ein Konzert gehen. Néhere Informationen

werden noch bekannt gegeben,

Die Termine im Juli und August fallen wegen der
Sommerferien aus, Der ndchste Termin ist
Donnerstag, 9. September.,

Seniorenkreis, jeweils 15.00 Uhr

Mittwoch, 16. Juni, 13.30 Uhr (!I)
Seniorenausflug, siehe Seite 7

Mittwoch, 21. Juli
Film aber Sidindien

Mittwoch, 18. August
Klonschnack

Predigtvorgesprach, jeweils 19.30 Uhr

Mittwoch, 23. Juni
1. Timotheus 1,12-17 fur 27. Juni
(3. So. n. Trinitatis)

Mittwoch, 14, Juli
Romer 6,3-8 (-11)fur 18. Juli (6. So. n. Trinitatis)

Mittwoch, 11. August .
Romer 9,1-8. 14-16 fiir 15. Aug. (10. So. n. Trinitatis)

det bei uns eine Sommerkirche statt, D.h. die Gottes-
dienste beginnen erst um 11 Uhr — Zeit genug also

fir alle, die endlich mal ausschlafen wollen. Ein Pas-
tor oder eine Pastorin aus unserer Region werden
zunachst den Gottesdienst in Atter oder Eversburg
halten und anschlieBend bei uns in Markus.
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Gottesdienste

6. Juni 10.00 Uhr
Trinitatis
13. Juni 10.00 Uhr

1. So. n. Trinitatis

20. Juni
2. So. n. Trinitatis

10.00 Uhr

27. Juni
3. So. n. Trinitatis

10.00 Uhr

4, Juli 10.30 Uhr
4. So. n. Trinitatis

11, Juli 11.00 Uhr

5. So. n. Trinitatis

18. Juli 11.00 Uhr
6. So. n. Trinitatis

Wir nennen hier die vorgeschlagenen Predigitexis, im Einzeifall kann der Prediger davon abweichen,
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Gottesdienst mit Abendmahl - Pastor
Predigttext: Rém. 11, (32) 33-36

Kollekte: Seemanns- und Flussschiffer-Mission,

Bahnhofsmission
anschliefend Kirchenkaffee

Gottesdienst — Pastor
Predigttext: 1. Joh. 4, 16b-21
Kollekte: Frauenprojekte in der Okumene

Gottesdienst — Pastor

Predigttext: Eph. 2, 17-22
Kollekte: Sozialpddagogische Hilfe
fur Jugendliche

Gottesdienst — Pastor
Predigttext: 1. Tim. 1, 12-17
Kollekte: Tschernobyl-Aktion der Landeskirche

Kirche mit Kindern

Diakon und Team

Kollekte: Okumene und Auslandsarbeit
der EKD

anschliefend Kirchenkaffee

Gottesdienst mit Abendmahl = Pastor
Predigttext: 1. Kor. 1, 18-25
Kollekte: Ev. Jugendarbeit

Gottesdienst — Pastor
Predigttext: R6m. 6, 3-8 (9-11)
Kollekte: Bibeln fir die neuen Vorkonfirmanden

Gottesdienste

25. Juli
7. So. n. Trinitatis

11.00 Uhr

1. August 11.00 Uhr
8. So. n. Trinitatis

8. August 11.00 Uhr
9. So. n. Trinitatis
15. August 11.00 Uhr

10. So.n .n Trinitatis

22. August 10.00 Uhr
11. So. n. Trinitatis

29. August 10.00 Uhr
12. So. n. Trinitatis

Gottesdienst — Pastor
Predigttext: Apg. 2, 41a. 42-47
Kollekte: Telefonseelsorge

Gottesdienst mit Abendmahl

— Pastor

Predigttext: Eph. 5, 8b-14

Kollekte: Besondere gesamtkirchliche
Aufgaben der EKD

anschlieend Kirchenkaffee

Gottesdienst — Pastor
Predigttext: Phil. 3, 7-11 (12-14)
Kollekte: Evangelischer Bund

Gottesdienst — Pastor

Predigttext: Rém. 9, 1-8. 14-16
Kollekte: Férderung des Verstandnisses
zwischen Juden und Christen

Gottesdienst — Pastor
Predigttext: Eph., 2, 4-10
Kollekte: Diakonie durch Schwesernschaften

Gottesdienst — Pastor
Predigttext: Apg. 9, 1-9 (10-20)
Kollekte: Férderung neuer Kirchenmusik

Hinwes:

In den Sommerferien vom 8. Juli bis 18. August fin-
det bei uns eine Sommerkirche statt, D.h. die Gottes-
i TN dienste beginnen erst um 11 Uhr — Zeit genug also
fur alle, die endlich mal ausschlafen wollen. Ein Pas-
tor oder eine Pastorin aus unserer Region werden
zunachst den Gottesdienst in Atter oder Eversburg
halten und anschlielfend bei uns in Markus.
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Treffpunkt fiir Kinder und Jugendliche

Eure Termine
von Juni 2004 bis August 2004

Gottesdienst des Kindergartens
in der Kirche

Diakon Kia-Leiterin
KiGa-Team und Pastor

jeden Freitag, 9.00 Uhr

KiKiMo - Kinderkirche

im Juni: .Befreiung feiern" mit Gott durch die Wiiste

Vom 5. Juli bis zum 23. August gibt es wegen der Schul-
ferien keine KiKiMo.

Jjeden Montag, 15.15 Uhr

Krabbel-6Gruppe
Diaken
jeden Freitag, 10.30 Uhr

Konfirmanden-Unterricht
Diaken und Pastor
Jjeden Donnerstag, 16.00 + 17.00 Uhr

Jugendtreff

Diakon

Donnerstag, jeweils 18.30 - 20,00 Uhr
17. Juni

Auler in den Ferien
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Schulgottesdienste

" Okumenische Schulgottesdienste

der Gemeinden
St. Barbara und Markus

dieses Jahr in der Markus-Kirche

Entlassungsgottesdienst (4. Klasse)
Mittwoch, 7. Juli, 9 Uhr

Anfangsgottesdienst (2.-4. Klasse)
Donnerstag, 19. August, 9 Uhr

Anfdngergottesdienst (1. Klasse)
Samstag, 21. August, 9 Uhr

Grafik: Badel



Kinderseite

Neu bei uns in Ki-Ki-Mol!

Wir freuen uns iiber eine neue, junge, nette Mitarbeiterin fiir unse-
ren Kinder-Kirchen-Nachmittag:

Meine Hobbys sind: Querfléte und
C-Flote spielen, Lesen, mit Freunden
treffen, drauBen aktiv sein, z.B.
Fahrrad fahren. Ich bin gerne mit
vielen Kindern zusammen. Es macht
mir SpaB, mich mit ihnen aktiv zu
beschdftigen, z. B. beim Basteln.
AuBerdem finde ich es toll, dass ich meine eigenen Ideen mit in die
Gestaltung des Ki-Ki-Mo-Nachmittags einbringen kann.

mj & Frtmmite

rPAPA. KENN $
KNS T DU 1 e CHWERE FRAGE

DEN UNTERSCHIED
VOR METMEM ERSTEM
ZWESCHEN FERTEN ARBEITSTAG |

UMD URLAUS 7

FERTEM SIMD VIEL....

Grafik: Pleffer
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Kinderfreizeit

Kinder-Wochenend-Freizeit
in der ,Holter Burg"

Alle 20 Kinder und die drei Ver-
antwortlichen der diesjdhrigen
Kinderfreizeit waren sich einig:

In Holte kann man besser als
woanders auf der Welt den
Frihling geniefen!

Saftiges Grin der Wiesen und
Bdume, krdftiges Rot in den blii-
henden Girten, helles, gelbes Son-
nenlicht und strahlendes Blau am Himmel. Dieses Farbempfinden passte
wunderbar hinein in unseren ,Griinen und roten Tag®, unser Thema des
Wochenendes. Wir haben uns von den Farben beriihren lassen und sie
mit allen Sinnen wahrgenommen:

6riin: die Farbe der Schopfung, des = Rot: die Farbe des Herzens, des
Beginns, des natiirlichen Wachstums Blutes, der Wérme, der Liebe
und das Zeichen der Hoffnung. und der Nachstenliebe.

Durch Farben und zwei biblische Geschichten (1. Kénige 19; Markus 14,
3-7) versuchten wir Gott zu entdecken und uns von seinen Farben beriih-
ren zu lassen. Tolle Gemeinschaft, leckeres Essen und die idyllische Bil-
derbuchlandschaft von Holte haben uns allen gut getan. Das Kraxeln in
der Burgrunie, Spiele und Wanderungen haben viel SpaB gemacht.

Ein besonderer Dank geht an unsere Mitarbeiterinnen und

die mit besonderem Einsatz und Einfiihlungsvermadgen fiir
die ganze Gruppe gesorgt haben. Vielen Dank auch an alle Eltern, die uns
nach Holte brachten und auch abholten.
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Foto: Bachmeier

Diaka_:nische Einrichtungen

Diakonie-Sozialstation Osnabriick

fes)
BE

Diakonie

Die evangelische Kirche unterhalt - auch mit Hilfe Ihrer
Kirchensteuern - verschiedene soziale Einrichtungen, die
im Diakonischen Werk zusammengefasst werden.

In dieser Ausgabe méchten wir Ihnen die Diakonie-
Sozialstation Osnabriick vorstellen.

Alte und kranke Menschen brauchen Hilfe, Familienangehérige Unterstiit-
zung bei der Pflege zu Hause. Dabei hilft die Diakonie-Sozialstation. Sie
kann alle anfallenden Tétigkeiten im Bereich der Pflegeversicherung
Ubernehmen. Krankenschwestern und Krankenpfleger, Altenpflegerin-
nen, Helferinnen und Zivildienst-
leistende waschen, fiittern, bet-
ten, erbringen pflegerische und
auch arztlich verordnete Leistun-
gen wie Spritzen und Verbande
zu Hause direkt bei dem Betrof-
fenen. Eine groRe Hilfe, die wir
meist erst dann zu schétzen wis-
sen, wenn wir sie brauchen. Und
sie entlastet die pflegenden Fa-
milienangehdrigen.

Die Pflege der Diakonie-Sozialstation, so Frau , Pflegedienstleite-
rin, orientiert sich an den Bedirfrissen des hilfsbediirftigen Menschen.
-Wo wir nicht selbst helfen kénnen, beraten und informieren wir und ver-
mitteln die notwendige Hilfe anderer Dienste und Einrichtungen.*

Weitere Informationen kénnen Sie direkt erhalten:

Diakonie-Sozialstation, Pflegedienst der ev. Kirche,
Jahnstrafle 1b, 49080 Osnabriick.

18 |

Jahreszeit

TARE FERTEN

MNoch keinen Urlaub geplant? Macht
nichts. Sie kénnen in diesem Jahr
nicht wegfahren? Ist nicht schlimm,
wirklich. Verreisen ist zwar etwas
Wunderbares, das gebe ich zu. Aber
aus Erholungsgrinden kommt es
doch viel mehr darauf an, wie Sie
Ihre Ruhepausen im Alltag gestalten.
Der gute alte Sonntag zum Beispiel.
Er ist so ein Tag, der eigentlich dazu
gedacht ist, einfach mal nichts zu tun
und die Seele baumeln zu lassen.
Das setzt natiirlich voraus, dass Sie
in einem Berufsfeld tatig sind, das
keinen Wochenenddienst vorsieht.
Sicher kéinnen Sie jedoch einen an-
deren Tag in der Woche freimachen.
Oder wenigstens ein paar Stunden.
Glauben Sie mir, das wirkt Wunder.

Ohne diese eingeplante freie Zeit
wirde ich personlich schon ganz
schén auf dem Zahnfleisch gehen.
Ein paar Minuten die Beine hochle-
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gen, einen guten Kaffee oder Tee
genielen - das wirkt Wunder. Die
Lebensgeister kehren zurlick, die
Muskeln entspannen sich. Und das
Beste: Die ldeen beginnen nur so zu
sprudeln. Damit komme ich das eine
oder andere Mal letztlich viel schnel-
ler und effektiver zum Ziel.

Ich kann also schneller etwas errei-
chen, wenn ich einfach mal gar
nichts tue. Das klingt zwar wider-
sprilchlich - ist in meinem Fall aber
s0. Ich bin ein aktionistischer Typ,
der morgens schon mit der gesam-
ten Tagesplanung im Kopf aus dem
Bett springt. Gut tut das nicht. Nicht
auf Dauer zumindest. Deshalb pl&-
diere ich fur das tagliche Nichtstun.
Nur ein paar Minuten, eine Viertel-
stunde. Das ist mit Abstand die
schwerste und herausfordernste Ur-
laubsplanung. Aber ich kann sie nur
empfehlen!
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Gemeinde Aktuell

Wer hat Lust, ein Instrument zu erlernen?

Der Posaunenchor sucht neue Mit-
Blaserinnen! Unter dem Chorleiter

kénnen Posaune
oder Trompete erlernt werden. Ne-
ben Kirchenliedern werden auch
Gospels oder Pop-Musik gespielt.
Ziel ist es, eines Tages im Gottes-
dienst oder auch bei einem Gemein-
defest aufzutreten.

Joni Prochnow ist in Brasilien gebo-
ren und hat dort seine ersten Erfah-
rungen im Posaunenspielen und
Leiten von Posaunenchéren ge-
macht. Seit 1997 lebt er in Deutsch-
land. Nach Abschluss seiner
C-Prifung als Posaunenchorleiter
leitete er verschiedene Bliseren-
sembles. Zurzeit studiert er am Kon-
servatorium in Osnabriick Instrumen-
talpadagogik mit dem Hauptfach
Posaune.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!
Anfanger und Fortgeschrittene sind
gleichermallen willkommen. Instru-
mente werden von den Kirchenge-
meinden St. Michaelis und Markus
gestellt.

Medizinische
FuBpflege

Hausbesuche

Geburtstage

Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag:

Juni 2004

Juli 2004

August 2004

Aus Platzgrinden nennen wir hier nur 70. und 75.
Geburtstage. Erst ab dem 80. Geburtstag fihren wir alle
Geburtstagskinder auf. Wir erhalten die Daten vom ev.-
luth. Gesamtverband. Sollten die Angaben nicht stimmen,
bitten wir um Entschuldigung.
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Freud und Leid

Getauft wurden:

Bestattet wurden:
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Herrn

49090 Osnabriick

Wir sind Ihre Ansprechpartner:

Markuskirche Julius-Heywinkel-Weg 2, 49076 Osnabriick
E-Mail:
Pfarramt Pastor Tel.
Gemeindebiiro Pfarramissekretér Tel.
Di., Mi, Do., 9.00 - 11.00 Ubr Fax
Diakonin Tel.
Kirchenmusik Tel.
Tel
Kiisterin Tel.
Kirchenvorstand Tal.
Tel.
Tel.
Tel,
Tel.
Tel.
Tel.
Tel,
Gemeindebeirat {steliv. Vors.) Tel
Kindergarten Julius-Heywinkel-Weg 2 Tel
Leiterin:
Telefonseelsorge Tel
Diakonie-Sozialstation Hausliche Krankenpflege
Jahnstrale 1b Tel.
IMPRESSUM  Herausgeber: Ev.-luth. Markuskirchengemeinde Osnabriick
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